
MENU
Semaine du 13 au 17 octobre 2025

lundi mardi jeudi vendredi  

Entrée Oeuf mimosa bio

Viande Steak haché VBF

Légumes Légumes Potiron rôti au thym

Dessert

Salade de tomates, 
poivrons, haricots 

rouge

Carottes râpées 
vinaigrette bio

Salade de chou 
rouge

Spaghettis bio 
bolognaise aux 

lentilles bio

Aiguillettes orange 
sésame Fait Maison

Pané de colin 
Alaska

Purée de betteraves 
Fait Maison

Riz Pilaf bio 
safrane

   Babybel        
Fromage blanc 

coulis fruits rouges

Brownie chocolat et 
crème anglaise

Yaourt au sucre de 
canne bio       

Muffin aux myrtilles

Salade d’ananas à 
la vanille

Menu téléchargeable sur le site internet de la mairie (www.nancras.fr), rubrique école, cantine

http://www.nancras.fr/
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